
1 月 16 火 31 水

2 火 17 水

3 水 18 木

4 木 19 金

5 金 20 土

6 土 21 日

7 日 22 月

8 月 23 火

9 火 24 水

10 水 25 木

11 木 26 金

12 金 27 土

13 土 28 日

14 日 29 月

15 月 30 火

かもめだより第256号　 【見学者・ボランティア・実習生　いつでも大歓迎・大募集！】 令和7年12月1日

12月行事予定(12月1日現在）※感染症防止対策等により予定を変更・中止する場合がございます。

　

血圧測定、リトミック（元気）

ダンスセラピー リトミック（元気）、自然環境セラピー

自然環境セラピー、音楽教室 ダンスセラピー

外ヶ浜中央病院（帯状疱疹ワクチン接種） 自然環境セラピー、音楽教室

eスポーツサークル、ドライブ ダンスセラピー

ダンスセラピー 自然環境セラピー、リトミック（悠々）

ダンスセラピー、入浴イベント クリスマス望年会

手芸教室、リフレクソロジー、カラオケサークル ドライブ

自然環境セラピー

自然環境セラピー、リトミック（悠々）

自然環境セラピー ダンスセラピー

自治会集会、SST講義、ドライブ ダンスセラピー

ドライブ手芸教室、習字教室、カラオケサークル

ダンスセラピー 手芸教室、リフレクソロジー、カラオケサークル

http://care-net.biz/02/kamomeen/ホームページにもアクセスしてみてください

ダンスセラピー 自然環境セラピー

《経営目標）

1 経営改革の推進

1 利用者の特性に応じた環境の整備と

支援技術の向上

1 地域が求めるサービスの提供

青森にも冬の便りが届き、田んぼには白鳥が

飛来しています。陸奥湾からの風が頬を撫で、

八甲田山はうっすらと雪化粧。天気予報にも

雪の知らせがあり、いよいよ本格的な冬の

始まりです。かもめ苑では11月末より感染症

《編集・発行》
障害者支援施設かもめ苑
〒030-1496
青森県東津軽郡外ヶ浜町字平舘

根岸小川20-1
電話：0174-25-3211 ＦＡＸ：0174-25-3212

《 経営理念 》

1 人権尊重と人権擁護

1 利用者本位

1 倫理法令遵守と人材の育成と活躍

舞茸班お疲れ様

美味い！！

青森市内のロピアへ

買い物をしていきま

した！参加された方

からはセルフレジで

お金を入れるところ

が分からず少し苦戦

しましたが、お菓子

とジュースを買うこと

が出来ましたと笑顔

全国生活サポートの2026年

カレンダーに乙幡様の習字と

對馬様の絵が掲載されました！

おめでとうございます！！

かもめ苑全職員を対象に虐待防止

に関する研修会を実施しました。

今回も係の担当職員が講師となり

全職員に対してご利者の権利擁護

についてなど学びながら日々の支援

の振り返りをして頂いております。

参加者全員で

バーベキュー

を楽しまれて

います！
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1 木 16 金 31 土

2 金 17 土

3 土 18 日

4 日 19 月

5 月 20 火

6 火 21 水

7 水 22 木

8 木 23 金

9 金 24 土

10 土 25 日

11 日 26 月

12 月 27 火

13 火 28 水

14 水 29 木

15 木 30 金

1月行事予定(12月1日現在）※感染症防止対策等により予定を変更・中止する場合がございます。

　

自然環境セラピー、音楽教室

自然環境セラピー、音楽教室 ダンスセラピー

http://care-net.biz/02/kamomeen/ホームページにもアクセスしてみてください

自然環境セラピー ダンスセラピー 手芸教室、カラオケサークル

入浴イベント 手芸教室、カラオケサークル

手芸教室、リフレクソロジー、カラオケサークル eスポーツサークル

体重測定、ドライブ ダンスセラピー

ダンスセラピー リトミック（元気）、自然環境セラピー

リトミック（元気）、自然環境セラピー

血圧測定 自然環境セラピー

自然環境セラピー ダンスセラピーｓ

ダンスセラピー 手芸教室、カラオケサークル

おやつ・雑貨出張販売、手芸教室、習字教室、カラオケサーク
ル

ドライブ

自治会集会、SST講義、ドライブ 散髪

ダンスセラピー 自然環境セラピー、リトミック（悠々）

自然環境セラピー、リトミック（悠々）
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